REG I.E M E NT - FOR MAKSIMAL TRIVSEL OG VELVARE UNDER HL/OLL 2011
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Om tid og respekt

Kom presis, tidene som er oppgitt er ikke veiledende.

Lytt godt til alle beskjeder som blir gitt.

Det er ditt ansvar a veere pa rett sted til rett tid.

Respekter kgordninger, romfordelinger og andre regler for HL/OLL 2011.

Om stell og understell

Vask dere ngye etter trening med sdpe og bruk riktig sjampo til din hartype.

Ikke t@rk treningstgy inne i hytta.

Vask deg pa hendene fgr alle maltider og etter alle toalettbesgk.

Hold det ryddig og husk a lufte godt ut pa hyttene.

Kast sgppel i containere hver dag. Forbruksmateriell (spppelsekker, toalettpapir) fas i
hotelresepsjonen.

Om helse og sikkerhet

Blir du syk, si fra.

Blir du redd, si fra.

Ser du noen sla seg eller holde pa a skade seg, hjelp til og si fra.
Har du god helse, tren enda mer!

Om trivsel og vennskap

Ikke la noen vaere alene igjen pa hytta. Veer inkluderende !
Finn deg en ny venn
Smil i stedet for & grate, dersom du grater grunnet pkt. 10 eller 11, sa si fra.

Om a finne poster og naering etter trening.

Orienter deg frem i skogen, ikke bom sa sykt mye.

Frukt er sunt etter trening. Ikke spis sa alt for mye godteri.

Drikk mye vann, sa du ikke gar i bakken. (NB! Ikke drikk vann fra sma bekker !)
Ga i bakken dersom du ikke orker a lgpe.

Husk og smgr matpakke til bade lunsj og kveldsmat.

Om a kle pa seg og sengen.

Fgrst tar du lakenet pa, deretter legger du dyne og pute ifgrt dyne og putetrekk pa sengen.
Etter trening er det greit & ha noen tgrt a skifte til.

Om a legge seg.

Veer pa egen hytte senest kl 22:00 (23:00 pa sgndag/onsdag)
Det skal veere ro pa hyttene kl 23:00 (24:00 pa sgndag/onsdag)
Legg hodet pa puten, la resten av kroppen finne sin plass i sengen. Lukk gyne og SOV!




